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—ni dillo, rima dillo, rima rana scema
Rima tu, frulla giu, dillo con la rima
-ilastrocca, filastrega, rima che rimedia
-ilastrana, nenia nana, sali sulla sedia

Da lassu dille giu, sante rime buone
Vecchia vera tiritera della guarigione
Bomba dillo, bimbo bello, bum bum verso
Batte cuore, passo duole, io mi sono perso
Ma tu batti, bel tamburo, buio cuore scuro
Piede passo, batti basso, viene giu il futuro
Batti canti, piede avanti, cielo disperato

_ui fa tum, lui fa bum, io son gia passato
Dungue dillo, rima dillo, non vuol dire nulla
Ma quel nulla, bella bolla, vedi come culla
Balla cuore, piede vuole, vado avanti solo
Ma se cado tu ridillo

Tu ricantami, riprendimi, riportami nel volo
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Due esercizi di poesia tratti dal libro
"Un anno di poesia" di Bernard Friot,
llustrazioni di Herve Tullet (Lapis, 2019)

Soegli una parola, la prima

che ti viene in mente. Scrivila al centro

di un foglio. Poi, piu velocemente che puoi,
circondala di parole che senti esserle
strettamente associate.

Componi un secondo cerchio scrivendone altre,
che si associano a quelle del primo cerchio.

E cosl via, finche il foglio € pieno.

A questo punto scegli due di queste parole,

tra quelle “geograficamente” piu distanti,

per dare vita a una poesia.
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Ecco che sono uomn nezzo aglaltri uomini.
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poi chiamalo al telefono
e leggila per lui.
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| La casa editrice Lapis ha messo &
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a disposizione i primi due mesi &
del libro Un anno di poesia
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https://bit.ly/3d2VefM
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E ora, per i piu piccoli, e non solo, un esercizio
di POESIA VISIVA
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Provate a realizzare il vostro autoritratto
utilizzando solo le |lettere
che compongono il vostro nome.

guardate questo lavoro tratto dal
blog di Giuseppe Caliceti:
https:.//www.ibambiniciparlano.it/
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puoi prendere in prestito i libri di Bruno Tognolini nella biblioteca digitale

b

per altre ispirazioni e per ascoltare le poesie di Tognolini
http://www.brunotognolini.com/

per leggere le prime pagine del libro di Bernard Friot
https://bit.ly/3d2VefM
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